
 
 

  

 

บทท่ี   ๒ 

                                     พุทธวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา    
 

         สมัยครั้งพุทธกาล  การประกาศพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจามุงประโยชนของ
มหาชนเปนท่ีตั้ง  โดยยึดหลักพุทธวิธีการเผยแผดวยลีลาการสอน  ๔  ประการ   สันทัสนา  การ
ช้ีแจง  สมาทปนา  การแนะนํา  สมุตเตชนา  การเราใจ  สัมปหังสนา  การชโลมใจใหราเริง  เบิกบาน  
ผล  คือเกิดประโยชนศรัทธานําไปปฏิบัติใหเกิดความสุขท้ังตนและสังคม  การศึกษาในบทนี้ ผูวิจัย
มุงศึกษาพุทธวิธีเกี่ยวกับการเผยแผพระพุทธศาสนา  คุณสมบัติของผูสอน   จุดมุงหมายในการสอน
ของพระพุทธเจา  หลักการสอนของพระพุทธเจา  ลีลาในการสอนของพระพุทธเจา  วิธีการสอน
ของพระพุทธเจา และเทคนิคการสอนของพระพุทธเจา ดังตอไปนี้ 

๒.๑  คุณสมบัติของผูสอน หรือนักเผยแผ 
 ผูสอนหรือนักเผยแผท่ีดีตองสรางบุคลิกภาพท่ีนาเคารพเล่ือมใสแกผูท่ีพบเห็นหรือผูฟง
จะเห็นวาพระพุทธเจาทรงมีลักษณะท้ังดานความสงางามแหงพระวรกายท่ีงดงาม มีพระสุรเสียงท่ี
โนมนําจิตใจควรแกศรัทธาปสาทะทุกประการทรงมีพระมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ อนุพัยญ
ชนะ  ๘๐  ประการ  พระฉวีวรรณผุดผองดั่งทอง   นาดู  นาเล่ือมใส สวนพระสุรเสียงก็ไพเราะ  
สุภาพสละสลวย  แจมใส  นุมนวล  ชวนฟง  กลมกลอม  ไมพราซ้ึง  กังวาน  ดุจเสียงพรหม  สําเนียง
ใสไพเราะดุจนกการเวก 
 พระพุทธศาสนาถือวาผูเผยแผกับผูฟง  หรือผูสอนกับผูเรียนนั้นมีความสัมพันธกันใน
ฐานะกลัยาณมิตร  นักเผยแผท่ีดีจึงมีลักษณะซ่ึงเปนกลัยาณมิตร  ดังนี ้

๑. ปโย  เปนท่ีรักท่ีพอใจ คือ เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทเปนกันเอง ชวน 
ใหฟงใหผูฟงอยากสนใจท่ีจะซักถาม 

๒. ครุ  เปนท่ีเคารพ คือ มีความประพฤติเหมาะสมแกฐานะ  ชวนใหเกิดความ 
อบอุนใจเปนท่ีพึงไดอยางปลอดภัย 

๓. ภาวนีโย  เปนท่ียกยอง คือ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญาท่ีแทจริงและเปนผู 
ฝกฝนปรับปรุงตนเองอยูเสมอ เปนท่ียกยองนาเอาอยาง ทําใหผูฟงเกิดศรัทธาได 

๔. วัตตา เปนนักพูด โดยอาจจะเลือกใชวิธีการเผยแผในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือ 
อธิบายใหผูพังเขาใจ 



๑๔ 
 

๕. วจนกัขโม เปนผูอดทนตอถอยคํา คือ พรอมท่ีจะรับฟงคําไตถาม  คําลวงเกิน คํา
ตักเตือน วพิากษวิจารณตาง ๆ อดทนไดไมเบ่ือหนาย ไมเสียอารมณ แมบางครั้ง
อาจถูกตอตานจากลัทธิภายนอกมาขัดขวางตองานเผยแผ 

๖. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา เปนผูพูดคําท่ีลึกซ้ึงได  ใหผูฟงเขาใจงาย  นักเผย 
แผท่ีดีจะตองมีความรูในศาสตรหลาย ๆ อยาง และตองฉลาดในการเลือกใชวิธีเผยแผแบบตาง ๆ 
เพ่ือใหเหมาะสมกับผูฟง เพ่ือใหเกิดศรัทธาและยอมปฎิบัติตาม 

๗. โน  จัฏฐาเน  นิโยชเย  ไมชักนําใหผูฟงใหเดินผิดทางไปนอกพุทธดํารัส แตตอง 
รูจักชักจูง แนะนําในทางท่ีถูกท่ีควร๑  นอกจากนี้  แสง  จันทรงาม๒ ไดกลาวถึงคุณสมบัติของนกัเผย
แผท่ีดี ดังนี ้
        ๑.  มีความกรุณาเปนพ้ืนฐานของจิต 
        ๒. ไมถือตัวหยิ่งยโส 
        ๓. มีความอดทน ใจเย็น 
        ๔. มีความยุติธรรม ไมเห็นแกหนา 
  ๕.  มีความรอบคอบ 
        ๖. มีความประพฤตินาเคารพบูชา 
        ๗.  รูจักภูมิสติปญญาของผูฟง 

๒.๒  จุดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจา 
 หลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงบรรลุโมกขธรรมแลว ไดทรงเสวยวิมุตติสุขอยู  ๗ สัปดาห
ก็ทรงมีพุทธประสงคท่ีจะส่ังสอนใหเวไนยสัตว เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานในธรรมท่ีพระองคทรง
คนพบ พระพุทธองคก็เริม่ประกาศหลักพุทธธรรมครั้งแรกในวันเพ็ญ ๑๕ ค่ํา เดือน ๘ โดยมีปญจ
วัคคียท้ัง ๕ เปนเปาหมายในการเผยแผ โดยทรงประกาศธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร เปนครั้งแรกใน
ครั้งนั้นไดมีโกณฑฺญะ เปนผูสามารถรูและเขาใจในธรรมท่ีพระพุทธองคทรงคนพบ พระพุทธ
องคจึงประกาศวา อฺญาสิ  วต  โภ  โกณกหฑฺโญ  อฺญาสิ  วต  โภ  โกณฺฑฺญะ ไดรูแลวหนอ  
โกณฑฺญะ จึงไดช่ือนําหนาวา  อัญญาโกณฑฺญะ จากนั้น จึงไดทูลขออุปสมบทเปนภิกษุรูปแรก

                                                        
        ๑องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
        ๒แสง  จันทรงาม, วิธีสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา 

๒๔ -๓๐. 



๑๕ 
 

ในพระพุทธศาสนา๓ ตอมาพระพุทธศาสนาไดออกไปในทุกสารทิศ มีผูศรัทธาเล่ือมใส เคารพ ยํา
เกรง ในพระรัตนตรัยนอมนําเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัต ิ
 จุดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจา  จึงมุงเนนไปท่ีประโยชนของมหาชนเปน
ท่ีตั้ง การประกาศพระพุทธศาสนาจึงยึดหลักประโยชนของมหาชนเปนท่ีตั้ง ซ่ึงเปนหลักการสําคัญ
ของการส่ือธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยเปนหลักและนโยบายในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ
เหลาสาวก ท้ังนี้เพ่ือประโยชนสุขแกมนุษย โดยหลักการก็คือ ใหเกิดประโยชนสุขตามพุทธ
ประสงค  ๓  ประการ  คือ 
         ๑)   ทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน ประโยชนชาตนิี ้
         ๒)   สัมปรายิกัตถประโยชน ประโยชนชาติหนา 
         ๓)   ปรมัตถประโยชน  ประโยชนอยางยิ่ง๔ 

 พระพุทธเจาทรงคํานึงถึงเปาหมายท่ีกําหนดไว  โดยตองมีเนื้อหา หรือเรื่องท่ีสอน  มี
ตัวผูเรียนหรือผูฟง  และวิธีการสอนครบถวนทุกอยาง  พระราชวรมุนี  ไดแยกออกเปนขอ ๆ 
ดังตอไปนี๕้   

  ๑.  ทรงสอนเพ่ือใหผูฟงไดรูแจงเห็นแจงในส่ิงที่ควรรูควรเห็น (อภิญญายธรรม
เทศนา)   หมายถึง  ทรงสอนใหรูแจงเห็นจริงเฉพาะเทาท่ีจําเปนสําหรับสาวกนั้น ๆ ส่ิงใดท่ีควรรู
แลว แตเห็นวาไมจําเปนสําหรับผูฟงหรือผูรับการสอน  ก็จะไมสอนส่ิงนั้น  ทรงสอนใหรูแจงเห็น
จริงเฉพาะเทาท่ีรูและจําเปนเทานั้น ดังตัวอยางเชน 
 พระผูมีภาคเจาประทับอยู ณ สีสปาวัน (ปาประดูลาย) ใกลม่ืองโกสัมพี ครั้งนั้น ทรงถือ
ใบประดูลายเพียงเล็กนอยไวในพระหัตถแลว ตรัสถามภิกษุท้ังหลายวา ใบประดูลายไวในพระหัตถ
กับใบประดูลายท่ีอยูบนตนไม อยางไหนจะมากกวา   ภิกษุท้ังหลายกราบทูลววา  ใบประดูลายไวใน
พระหัตถมีเพียงเล็กนอย  สวนท่ีอยูบนตนมีมากนัก พระพุทธองคตรัสวา เรื่องนี้ ฉันใดเรื่องท่ีทรงรู
นั้นมีมากเหมือนใบไมบนตนสวนท่ีทรงบอก และทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลายมีเพียงเล็กนอยเหมือน
ใบไมในพระหัตถ๖ 

                                                        
        ๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
        ๔ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๓๕๖/๕๖๕. 
        ๕พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), เทคนิคในการสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๑), หนา ๒๖ – ๓๐. 
        ๖สํ.ส. (ไทย) ๑๙/๕๔๗/๑๗๑๒. 



๑๖ 
 

 ท้ังนี้  ก็เพราะพระพุทธองคทรงมีพุทธประสงคท่ีจะบอกวา  สวนใดท่ีไมมีประโยชน
แกพรหมจารย ไมเปนไปตามท่ีเบ่ือหนายคลายกําหนัด เพ่ือความรูยิ่ง และนิพพาน ก็จะไมบอก สวน
ไหนท่ีประกอบดวยประโยชน เปนไปเพ่ือตรัสรูและนิพพาน เชน เรื่องทุกข  เหตุแหงทุกข  ความ
ดับทุกข พระองคก็จะตรัสบอกพระธรรมเทศนาของพระพุทธองคมายากเกินไปจนถึงกับตรองตาม
แลวก็ไมเห็น 
 ๒.  ทรงสอนเพ่ือใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจริงได ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผลที่
ผูฟงพอตรองตามให เห็นดวยตนเอง (สนิทานธัมมเทศนา)   
 พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาไมยากเกินไปจนถึงกับตรองตามแลวไมเห็นและไม
งายเกินไปจนไมตองตรึกตรองขบคิดก็เห็นได พุทธวิธีในการสอนจึงอยูทามกลางระหวางความยาก
เกินไปกับความงายเกินไป สวนใหญทรงสอนใหใชปญญาพิจารณาดวยตนเอง ดังตัวอยางตอไปนี้ 
พระองคทรงตรัสภิกษุท้ังหลายวา 

 ภิกษุท้ังหลาย แมวาภิกษุท้ังหลายจะพึงจับชายสังฆาฏิของเราติดตามรอยเทา ตดิตามไป
ขางหลัง แตภิกษุนั้นมีความละโมบ กําหนัดยินดีอยางแรงเกลาในกาม มีจิตพยาบาท คิดประทุษราย 
หลงลืมสติไมรูตัว มีจิตไมตั้งม่ัน กระสับกระสาย ไมสํารวมในอินทรีย แทจริงแลวภิกษุนั้น ก็ยังช่ือ
วาอยูหางไกลเรา เราก็หางไกลภิกษุนั้น นั้นเปนเพราะเหตุไร เพราะภิกษุนั้นยังไมเห็นธรรม เม่ือไม
เห็นธรรม ช่ือวาไมเห็นเรา 

 ภิกษุท้ังหลาย แมถาภิกษุอยูไกลถึง  ๑๐๐  โยชน  แตภิกษุนั้นไมมีความละโมบ ไม
กําหนัดยินดีอยางแรงเกลาในกาม  มีจิตไมพยาบาท ไมคิดประทุษราย มีสติ มีความรูสึกตัว มีจิตตั้ง
ม่ันแนวแน สํารวมอินทรีย แทจริงแลว ภิกษุนั้นช่ือวาอยูใกลเรา เราอยูใกลภิกษุนั้น นั้นเปนเพราะ
เหตุไร เพราะภิกษุนั้นเห็นธรรม แมเห็นธรรม ช่ือวาเห็นเรา๗ 

 ๓. ทรงสอนเพ่ือใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดงธรรมมีคุณเปน
อัศจรรย  สามารถยังผูปฏิบัติตามไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติของตน  (สัปปาฏิหาริ
ยธัมมเทศนา )   
 ในขอนี้มีเรื่องท่ีพอนํามาพิจารณาหลายเรื่อง ขอนํามากลาวเพียงเล็กนอย  ดังนี้บรรดา
ปาฏิหาริยท้ัง  ๓  นั้น พระพุทธองคทรงสรรเสริญอนุศาสนี ปาฏิหาริยวาดีท่ีสุด ประณีตท่ีสุด และ
เปนประโยชนท่ีสุดขอนี้เปนความจริงอยางยิ่ง พระพุทธศาสนาท่ีดํารงเปนประโยชนแกมหาชนมา
จนถึงกระท้ังบัดนี้ก็ดวยอานุภาพของอนุศาสนีปาฏิหาริยนั้นเอง 
                                                        

        ๗ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๒/๔๖๕. 



๑๗ 
 

 ในสังคารวสูตร พระพุทธองคทรงแสดงปาฏิหาริย  ๓  แกสังคารวพราหมณ ให
พราหมณพิจารณาวาอยางไร ไหนดีกวา ประณีตกวา พราหมณกราบทูลวา อิทธิปาฏิหาริยและอา
เทศนาปาฏิหาริยไมประณีต ผูใดทําก็เปนเรื่องเฉพาะตัวของผูนั้น และปราฏกแกตน (สังคารว
พราหมณ) เหมือนภาพลวง (มายาสหธมฺมรูป วิย ขายติ) สวนอนุศาสนีปาฏิหาริยเปนของประณีต 
พระผูมีพระภาคเจาตรัสดีแลว๘ 
 เรื่องนี้แสดงใหเห็นวา พระพุทธองคทรงเนนปาฏิหาริยทางคําสอน คือ พูดสอนใหผูฟง
ไปปฏิบัติ เม่ือปฏิบัติแลวไดผลตามท่ีทรงสอนก็เหมือนอัศจรรย นั่นแหละคือยอดปาฏิหาริยและเปน
ประโยชนอยางยิ่ง ไมเพียงเฉพาะตนเทานั้น แตเปนประโยชนแกเทวดาและมนุษยท้ังหลายเปนอัน
มาก 
 ในมหาปรินิพพนานสูตร เม่ือพระพุทธองคจวนปรินิพพาน ทอดพระเนตรเห็นมหาชน
นําเครื่องสักการะเปนจํานวนมากบูชาพระองคจึงตรัสกับพระอานนทวา การทําการบูชาอยางนั้น
ไมใชบูชาพระองคดวยการบูชาอยางยิ่ง แตผูใดจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี อุบาสกหรืออุบาสิกาก็ตาม 
ปฏิบัติธรรมสมควร ปฏิบัติชอบผูนั้นแหละช่ือวาการบูชาพระองคดวยการบูชาอยางยิ่ง๙ 

 ผูวิจัยมองวา พระพุทธเจาทรงมีจุดมุงหมายในการสอนเนนท่ีบุคคล เพราะตระหนักวา
มนุษยเปนผูฝกได และเปนผูรูท่ีจะรูตามได ถาเขาไดฝกตนเองตามหลักการและวิธีการท่ีพระองค
ทรงคนพบ เพราะวามนุษยทุกคนมีศักยภาพทางปญญา เม่ือไดฟงการแนะนําแลว ก็จะสามารถ
พัฒนาจิตใจจองตนเองใหเปนผูมีความรูได แตระดับความสามารถของแตละบุคคลแตกตางกัน 
ดังนั้นในการสอนแตละครั้งพระพุทธเจาก็ทรงใชวิธีการสอนท่ีหลากหลายขึ้นอยูกับประเภทและ
ศักยภาพของแตละบุคคล 

๒.๓  หลักการการสอนของพระพุทธเจา 
 พระพุทธองคไดตรัสองคแหงธรรมถึกไววา  อานนทการแสดงธรรมใหผูอ่ืนฟง  มิใช
ส่ิงท่ีกระทําไดงาย ผูแสดงธรรมแกผูอ่ืน พึงตั้งธรรม  ๕  อยางใวในใจ   คือ 

๑. เราจักกลาวไปตามลําดับ 
๒. เราจักกลาวยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 
๓. เราจักแสดงดวยอาศัยความเมตตา 
๔. เราจักแสดงโดยไมเห็นแกอามิส 

                                                        
       ๘องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๑๔/๕๐๐ 
        ๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๑/๑๒๖. 



๑๘ 
 

๕.   เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและคนอ่ืน๑๐ 
          ในการแสดงธรรมนั้น ผูท่ีเปนนักเผยแผจะกลาว หรือแสดงธรรมตองยึดหลักการสอน  
๔  ประการ  ตามระดับ สติปญญา  กลาวคือ 
  • อุคฆฎิตัญญ ผูสามารถรูไดอยางฉับพลัน เพียงแตยกหัวขอขึ้นแสดงก็อาจรูไดทันที 
  •  วิปจิตัญญ  ผูสามารถรูไดอยางอธิบายความละเอียดแลวซักถามทบทวน 
            •  เนยยะ  ผูสามารถเขาใจได เม่ืออธิบายความละเอียดแลวซักถามทบทวน 
       •  ปทปรมะ  ผูไมสามารถเขาใจอะไรท่ีลึกซ้ึง  และมีความเห็นผิดอยางรุนแรง 

       ตลอดจนไดวางอุดมการณ หลักการ วิธีการในการเผยแผพุทธธรรมตามหลักโอวาท
ปาฎิโมกขท่ีวา  ความอดทนคือความเปนตบะอยางยิ่ง 

พระพุทธเจาท้ังหลาย ตรัสวา พระนิพพานเปนบรมธรรม 
ผูทําลายผูอ่ืนไมเช่ือวาเปนบรรชิต 
ผูเบียดเบียนผูอ่ืนไมช่ือวาเปนสมณะ 
การไมทําบาปท้ังปวง  การทํากุศลใหถึงพรอม 
การทําจิตใจใหผองแผว นีค่ือคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย 
การไมกลาวรายผูอ่ืน การไมเบียดเบีอนผูอ่ืน ความสํารวมในปาฏิโมกข 
คาวมรูจกัประมาณในอาหาร  การอยูในเสนาสนะอันสงัด  การประกอบ 
ความเพียร ในอธิจิต นีค่ือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย”๑๑ 
 

     โดยมีจุดมุงหมาย เพ่ือตองการใหผูฟงไดรบัประโยชน  ๕  ประการ 
๑. ผูฟงยอมไดรับในส่ิงท่ีไมเคยฟง 
๒. ส่ิงใดไดเคยฟงแลว แตยังไมเขาใจ ยอมเขาใจชัดขึ้น 
๓. บรรเทาความสงสัยเสียได 
๔. กําจัดความเห็นผิดเสียได 
๕. จิตผูฟงยอมผองใส 

    
 
 

                                                        
        ๑๐องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๕๙ /๒๖๓. 
       ๑๑ที.ม. (ไทย) ๒๕/๑๘๔ - ๑๘๕/๙๐ – ๙๑. 



๑๙ 
 

๒.๔  ลีลาในการสอนของพระพุทธเจา 
 พระพุทธเจาเม่ือแสดงธรรมใหแกใครฟงแลว บุคคลนั้นเปนอันตองสําเร็จ คือ ไดบรรลุ
มรรค ผลช้ันตนขึ้นไป จนถึงขั้นสูงสุด คือ พระนิพพาน เพราะพระองคสามารถกําหนด
กลุมเปาหมายได อุปมาเหมือนการตกเบ็ด ท่ีจะไดปลาเฉพาะท่ีซ่ึงตางจากการหวานแหท่ีหวานสุม
ไปในน้ํา บางครั้งก็ไดท้ังตัวใหญและตัวเล็กเหมือนการฟงธรรมท่ีมีสติปญญารับไดมากนอย
แตกตางกัน พระพุทธเจาทรงมีพุทธลีลาในการสอนในรูปแบบตาง ๆ ก็เพ่ือทรงปลูกศรัทธาใหแก
บุคคลผูท่ีฟงเกิดปสาทะอยากรู  อยากเห็น และติดตาม เพราะเม่ือเรามองกวาง ๆ การสอนของ
พระพุทธเจาแตละครั้ง จะดําเนินไปจนถึงผลสําเร็จ โดยมีคุณลักษณะท่ีเรียกวา ลีลาการสอนของ
พระพุทธเจา  ๔  ประการ  คือ 
 ๑. สันทัสนา  คือ  การช้ีแจงแสดงเรื่องราวใหชัด จําแนกแจกแจง แยกแยะและอธิบาย
และแสดงเหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง ดังจูงมือไปดู เหมือนหงายขันท่ีคว่ําฉันนั้น มีคํา
วลีท่ีวา พูดเขาใจ งายตอการปฏิบัติ วัดผลไดเปนรูปธรรม 
  ๒. สมาทปนา  คือ  การปลุกใจใหปฏิบัติ ดวยการแนะนําใหซาบซ้ึงถึงคุณคามองเห็น 
ความสําคัญท่ีจะตองฝกฝนและประโยชนท่ีจะไดรับเปนผลทําใหชีวิตอยูเปนสุข 
 ๓. สมุตเตชนา  คือ  การเราใจ  ยกใจ  ชูใจใหอาจหาญแกลวกลา ดวยการอธิบายให
กระตนืรืนรนเกิดความอยากรู อยากมี อยากดี อยากเปน อยากทํา ชวนใหมีมานะอดทนสูงาน หนกั
เอา เบาสู ไมกลัวเหนื่อย 
 ๔. สัมปหังสนา  คือ  การชโลมใจใหแชมช่ืน ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบ่ือและเปยมดวย
ความหวังการปลอบใจใหสดช่ืนเบิกบานเปนธรรมบันเทิงบํารุงจิตใจใหแชมช่ืน สรางความหวังให
มีชีวิตท่ีด ี มีกินมีใช อยูสุขสบาย ไมนอยหนาการดํารงชีพ ยกระดับจติใจใหสูงขึน้เกิดความสบาย
เหมือนใหอาหารแกคนท่ีหิว ใหน้ําดืม่แกคนท่ีกระหาย ใหเงินแกคนตองการเงิน 
 ดังท่ี  พระธรรมปฎก  ไดผูกเปนคําส้ันวา  “แจมใส  จูงใจ  หาญกลา  ราเริง  หรือ  ช้ีชัด
คึกคัก  เบิกบาน”๑๒ 

๒.๕  วิธีการสอนของพระพุทธเจา 
 วิธีการสอนแบบตาง ๆ ของพระพุทธเจาในหัวขอนี้ ผูวิจัยจะไดกําหนดขอบขายในการ
วิจัยตามลักษณะหัวขอท่ีพระธรรมปฎก กลาวไวในหนังสือช่ือวาพุทธวิธีการสอน เพ่ืองายตอการ

                                                        
          ๑๒พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗), 

หนา ๕๓. 



๒๐ 
 

จัดลําดับขั้นตอนการทําความเขาใจ ซ่ึงการสอนธรรมะของพระพุทธเจามีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย 
พระองคจะทรงพิจารณาจากบุคคลท่ีกําลังรับฟง ถาบุคคลมีระดับสติปญญานอยก็จะสอนธรรมะอีก
รูปแบบหนึ่ง ผูมีปญญามากก็จะใชอีกรูปแบบหนึ่ง แตถึงจะมีวิธีการสอนท่ีหลากหลายอยางไร เม่ือ
จัดเขาอยูในประเภทแลว จําแนกวิธีการสอนของพระพุทธเจาได  ๔  ประเภท 

 ๑.  แบบสากัจฉาหรือสนทนา   
      เปนการสอนโดยใชวิธีการถามคูสนทนา เพ่ือทําใหเกิดความเขาใจธรรมะและความ
เล่ือมใสศรัทธา วิธีการแบบนี้จะเห็นไดจากท่ีพระองคใชโปรดบุคคลในกลุมท่ีมีจํานวนจํากัดท่ี
สามารถพูดตอบโตกันได การสอนแบบนี้จะปรากฏในพระไตรปฎกหลาย ๆ ท่ีเชน กรณีของ
ปริพาชกช่ือวาวัจฉโคตร ท่ีเขาไปทูลถามเรื่องความเห็นสุดโตง  ๑๐  ประการ  กับพระองค และก็ได
มีการสนทนาแบบถาม – ตอบ ในเรื่องดังกลาวระหวางปริพาชกกับพระองค๑๓ เปนตน ในการสอน
แบบสากัจฉาหรือสนทนา จะมีการถามในรายละเอียดไดมากกวาการสอนแบบท่ัวไป เพราะเปนการ
ใหขอมูลตอกลุมชนท่ีมีจํานวนจํากัดซ่ึงเม่ือพระพุทธองคทรงแสดงธรรมจบ ผูฟงรับคุณวิเศษจาก
การฟงธรรมโดยวิธีนี้อยูเสมอ 

 ๒.   แบบบรรยาย  
         พระพุทธเจาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญในการแสดงธรรมประจําวัน ซ่ึงมี
ประชาชน และพระสาวกเปนจํานวนมากมารับฟง ถือวาเปนวิธีการท่ีพระองคใชมากท่ีสุดในการ
แสดงธรรม มีท้ังการแสดงธรรมท่ีมีใจความยาว และท่ีมีใจความแบบแคบ ๆ ตามแตสถานการณท่ี
เห็นวาเหมาะสม ดังท่ีทรงแสดงพระธรรมในเชตวันมหาวิหาร ในชวงบายทุกวันและท่ีนาสังเกตคือ 
ผูฟงมักจะมีความรู หรือมีความรูเกี่ยวกับเรื่องนั้นในขั้นพ้ืนฐานมาบางแลว ดังเชนแสดงแกปญจ
วัคคียครั้งแรกทรงใชวิธีการบรรยาย บรรยายถึงความลมเหลวทรมานรางกาย กับความหมกมุนใน
กาม แลวช้ีไปทางสายกลาง คือ  มรรค ๘  และอริสัจ ๔  เพราะสามารถช้ีแจงแสดงเหตุผลไดอยาง
ละเอียด 
 ๓.  แบบตอบปญหา 
       การตอบปญหาพระองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและวิธีตอบให
เหมาะ ผูถามอาจจะถามดวยวัตถุประสงคตาง ๆ กัน บางคนถามเพ่ือใหตอบ คําถามท่ีสงสัยมานาน 
บางคนถามเพ่ือลองภูมิ บางคนถามเพ่ือขมหรือปราบใหผูตอบอับอาย บางคนถามเพ่ือเทียบเคียงกับ

                                                        
         ๑๓ม.ม. (ไทย) ๑๓ / ๑๘๗ – ๑๘๙ / ๒๑๙ – ๒๒๓. 



๒๑ 
 

ความเช่ือ หรือหลักคําสอนในลัทธิศาสนาของตน ตรัสวา “การตอบปญหาใด ๆ ตองดูลักษณะ
ปญหาและเลือกวิธีตอบใหถูกตองเหมาะสม” จึงทรงจําแนกวธีิตอบปญหาไว  ๔  ประเภท๑๔  คือ 

        ๓.๑  เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาบางอยางตองตอบตรงไปตรงมา ตอบแบบ
ตายตัวไมมีเง่ือนไข  เชน  ถามวา จักษุเปนอนิจจังหรือ พึงตอบไปทีเดียววา ถูกตอง 
            ๓.๒  ปฏิจปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก เชน โสตะ ก็
เหมือนจักษุ พึงยอนถามวา ท่ีถามหมายถึงแงไหน ถาบอกวาในแงเปนเครื่องมอง พึงตอบวาไม
เหมือนกัน ถาถาม ในแงอนิจจัง จึงควรตอบรับวา เหมือนกัน 
     ๓.๓  วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีตองแยกความตอบเปนเรื่อง ๆ เปนประเด็น 
เชน พระพุทธองคทรงติเตียนตบะใชหรือไม อยารีบตอบวาใชหรือไมใช เพราะมีสวนผิด ตองแยก
ตอบวา พระพุทธองคทรงติเตือนตบะท่ีทรมานตนเองแตทรงสรรเสริญวา ความอดกั้นเปนยอดแหง
ตบะ 
       ๓.๔  ฐปนียปญหาปญหาบางอยางตองตัดบทไปไมตอบ หรือพึงยับยั้งเสีย เพราะ
ถาตอบไปจะเปนปญหาท่ีใหเกิดความทะเลาะ ตอบไปแลวไมทําใหเกิดประโยชน เชน ศาสดานั้น
สอนอยางนั้น อยางนี้ อยากทราบวาคําสอนของใครถูกคําสอนของใครผิด พระองคมักจะตัดบทวา 
เรื่องนั้นจงพักไวกอน เราตถาคตจะแสดงธรรมใหฟง นี้คือวิธีพักปญหาของพระองค 

๔. แบบวางกฎขอบังคับ 
โดยใชวิธีการกําหนดหลักเกณฑ กฎและขอบังคับใหสาวกหรือสงฆปฏิบัติ  หรือยึดถือ 

ตัวดวยความเห็นชอบพรอมกัน เชน เม่ือเกิดเรื่องท่ีเสียหายขึ้นหรือภิกษุท่ีทําความผิดนําความ
เสียหายมาสูหมูสงฆ ก็ทรงบัญญัติพระวินัย  โดยความเห็นชอบ 

๒.๖  เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา 
 สมเด็จพระสัมมาสัมพระพุทธเจา ทรงเปนแบบอยางของผูท่ีมีเทคนิควิธีการสอน
หลากหลายทรงสอนแบบทํานามธรรมใหเปนรูปธรรม หรือจากงายไปหายาก ธรรมะเปนเรื่องท่ีมี
เนื้อหาลึกซ้ึงยากท่ีจะเขาใจ โดยเฉพาะธรรมะขั้นสูง เพราะพระองคทรงใชเทคนิดวิธีดังตอไปนี ้
 ๑.  การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบทรงยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย และ
การเลานิทานประกอบ ชวยใหเขาใจความไดงายและชัดเจนดังเชน เรื่องพราหมณทะเลาะกันยึด
ความเห็นของตนเทานั้นวาถูก พระพุทธองคทรงทราบแลวจึงตรัสวา ผูท่ีรูเห็นอะไรแงมุมเดียว ไม
แคลวท่ีจะทะเลาะกัน ดุจคนตาบอดคลําชาง แลวเลาเรื่องคนตาบอด  ๙  คนใหฟง เปนตน 
                                                        

         ๑๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 



๒๒ 
 

        ๒.  การเปรียบเทียบดวยขออุปมา ทําใหเรื่องท่ีลึกซ้ึงเขาใจยาก ปรากฏความหมาย
เดนชัดออกมาและเขาใจงายขึ้น เชน ตรัสสอนราหุลวา ราหุลเห็นน้ําท่ีเราเหลือไวในภาชนะหนอย
หนึ่งไหม ? ราหุลตอบวา เห็นพระเจาขา ตรัสตอไปวา ดูกอนราหุล คนท่ีพูดเท็จท้ังท่ีรู มีคุณความดี
เหลือนอย ดุจน้ําในภาชนะนี้แหละ ตรัสแลวทรงเทน้ําท่ีเหลือหนอยหนึ่งนั้นท้ิง เปนตน 
         ๓.  การใชอุปกรณหรือส่ือการสอน พระองคทรงใชส่ือทุกอยางท่ีอยูใกลตัวมา
สอนเชน ขณะท่ีเดินไปในปาแหงหนึ่ง มีพระสงฆหมูใหญตามเสด็จ พระองคทรงหยิบใบไมขึ้นมา
กําหนึ่งแลวตรัสถามภิกษุท้ังหลายวา เห็นใบไมในมือตถาคตไหม เห็นพระเจาขา พระสงฆตอบ
พรอมกัน นี่คือการใชส่ือใกลตัวในการสอน 
         ๔.  การทําเปนตัวอยาง เฉพาะในทางจริยธรรม คือ การทําเปนตัวอยาง เชน ทรง
พยาบาลภิกษุไข และตรัสหนึ่งวา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอไมมีบิดามารดา ผูใดเลาจะพยาบาลพวก
เธอ ถาพวกเธอไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจะพยาบาล ผูใดจะพึงอุปฏฐากเรา ขอใหผูนั้นพยาบาล
ภิกษุผูอาพาธเถิด๑๕ 
         ๕.  การเลนภาษา เลนคําและใชคําในความหมายใหม การเลนภาษาและเลนคํา 
เปนเรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมปฏิภาน ขอนี้ก็เปนการแสดงใหเห็นถึงพระปรีชา
สามารถของพระพุทธเจาท่ีมีรอบไปทุกดาน เม่ือผูใดทูลถามเปนรอยกรอง พระองคก็ทรงตอบเปน
รอยกรอง ไปทันที ทํานองกลอนสด บางทีเขาทูลถามหรือกลาวขอความ โดยใชคําท่ีมีความหมาย
ไปในทางท่ีไมดี พระองคก็ตรัสตอบไปดวยคําพูดเดียวกันนั้นเอง แตเปนคําพูดใหความหมายท่ีตาง
ออกไปเปนฝายดีงาม คําสนทนาโตตอบแบบนี้ มีรสอยูแตในภาษาเดิม แปลออกสูภาษาอ่ืนยอมเสีย
รสเสียความหมาย บางครั้งผูมาเฝา บริภาษพระองค ดวยคําพูดตาง ๆ ท่ีรุนแรงยิ่ง พระองคยอมรบัคํา
บริภาษเหลานั้นท้ังหมด แลวทรงแปลความหมายอธิบายเสียใหมใหเปนเรื่องดีงาม เชน กรณีของ
เวรัญชพราหมณและสีหเสนาบดีผูรับแผนมาจากนิครนถนาฏบุตร 
       ๖.  อุบายเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการเผย
แผพระพุทธศาสนาเริ่มแรกประดิษฐานพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาทรงดําเนินพุทธกิจดวยพระพุท
โธบายท่ีไดผลดีอยางยิ่ง  ในการส่ังสอนแสดงธรรมก็เชนเดียวกัน  ทรงมักเริ่มตนดวยบุคคลท่ีเปน
พระมหากษัตริยหรือประมุขของประเทศ อีกท้ังผูนําของลัทธิตาง ๆ ทําใหการประกาศ
พระพุทธศาสนาของพระองคนั้นไดประสบผลสําเร็จอยางยิ่งและรวดเร็ว อีกท้ังเปนการยืนยันพระ
ปรีชาสามารถของพระองคนั้นไดประสบผลสําเร็จอยางยิ่งและรวดเร็ว อีกท้ังเปนการยืนยันปรีชา
สามารถของพระองคเปนอยางดีดวย 

                                                        
         ๑๕วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 



๒๓ 
 

       ๗. การรูจักจังหวะและโอกาส วิธีสอนนี้เชน ผูเรียนไมพรอม ยังไมเกิดปริปากะ
แหงอินทรียหรือญาณ ผูสอนตองมีความอดทน ไมชิงหักหาญหรือดึงดันทํา แตตองตื่นตัวอยูเสมอ 
เม่ือถึงจังหวะและโอกาส ก็ตองมีความฉับไวท่ีจะจับมาใชใหเปนประโยชน ไมปลอยใหผานเลยไป
ดังตัวอยางเชน ในระยะเริ่มแรกประกาศพระพุทธศาสนา ณ วันมาฆปุรณมี หลังตรัสรู  ๓  เดือน 
เม่ือประทับอยู  ณ เวฬุวัน พระสงฆสาวกมาประชุมพรอมกัน ณ ท่ีนั้น และเปนโอกาสเหมาะ 
พระองคทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข เปนการใชจังหวะและโอกาสใหเกิดประโยชน 
       ๘.  ความยืดหยุนในการใชวิธีการ ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหา มานะ 
ทิฐิเสียใหนอยท่ีสุด ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญสุด แตจะใชวิธีใดใหการสอน
ไดผลดีท่ีสุด กจ็ะทําในทางนั้น ไมกลัววาจะเสียเกียรติ ไมกลัวจะรูสึกวาแพ บางคราวเม่ือสมควรก็
ยอมรับใหผูเรียนรูสึกวาเขาเกง บางคราวสมควรขมก็ขม โอนออนผอนตามก็ยอมตาม สมควรขัดก็
ขัด สมควรคลอยก็คลอยตาม สมควรปลอบก็ปลอบจังหวะ ดังพระดํารัสวา “เราฝกผูท่ีควรฝกได
ดวยวิธีแบบสุภาพบาง วิธีแบบรุนแรงบาง วิธีท้ังแบบสุภาพและแบบรุนแรงบาง”๑๖ 
        ๙.  ลงโทษและการใหรางวัล การลงโทษในท่ีนี้ คือ การลงโทษตนเองซ่ึงมีท้ังทาง
ธรรมและทางวินัยอยูแลว มีบทบัญญัติความประพฤติอยูแลว การใหรางวัลคือ การแสดงธรรม ไม
กระทบกระท่ัง ไมรุกรานใคร  เปนตน 
       ๑๐.  กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดขึ้นตางครั้งตางคราว ยอม
มีลักษณะท่ีแตกตางกันออกไปไมมีท่ีส้ินสุด การแกปญหาเฉพาะหนายอมตองอาศัยปฏิภาณ คือ 
ความสมารถในการประยุกตหลักการ วิธีการ และเทคนิควิธีการตาง ๆ มาใชใหเหมาะสมเปนเรื่อง
เฉพาะคราวไป 

                                                        
         ๑๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๘๗. 


